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ВЗЯТЬ СВОЙ КРЕСТ 
«Возьми крест свой и следуй за Мною»… Для кого-то это путь ежедневной 

верности в служении, для кого-то — доверие Богу среди испытаний, для 

кого-то — тихое принятие повседневности. Мы попросили священников, 

монашествующих и мирян поделиться тем, как они понимают эти слова 

сегодня — в своей конкретной жизни и призвании. 

 

О. Иезекииль Роберто Айяла IVE 

Настоятель Прихода Воздвижения Святого Креста 

Ульяновск 

1. Что для вас сегодня значат слова Христа: «возьми крест свой» — в 

вашей конкретной жизни и служении? 

Возьми крест свой в моей конкретной жизни и служении — это принимать 

тот порядок дня, который даёт мне Бог. Можно всё тщательно 

распланировать, организовать, но появляются, как я говорю, «просьбы от 

Бога»: кто-то пришёл поговорить, кто-то умер в отдалённом городке или 

деревне, и нужно туда поехать, чтобы похоронить умершего и познакомиться 

с другими католиками, с которыми никогда не пересекаемся. 
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В своей жизни священник сталкивается с теми же самыми испытаниями, что 

и миряне: как поудачнее «застраховаться в жизни»… В молодости всё 

кажется лёгким. Но когда стареешь, начинаешь смотреть на другие вещи, 

становится труднее доверять Божьему Провидению. Тогда «брать крест» 

означает возобновлять акт веры в то, что ты должен уповать на Бога и 

делать добро, даже «спешить делать добро». 

Это борьба за радость, за мир внутри меня, за то, чтобы мои дети — мои 

прихожане — понимали меня, а я их. Это и есть мой ежедневный крест. 

С благодарностью осознаю, что крест никогда не подавлял меня. 

Оглядываясь назад, я вижу, как в моём служении исполняются слова 

Господа: «иго Моё благо и бремя Моё легко» (Мф 11, 30). Несмотря на все 

испытания, на сложные события в моей жизни и жизни нашей общины, я 

обращаюсь к опыту, что Бог всегда помогал, и могу с надеждой и доверием 

сказать: Он всегда поможет. Важно каждый день бороться за эту надежду. 

 

2. Что в вашем призвании даётся труднее всего — и чему именно это 

вас учит? 

Это очень личный вопрос. Больше всего меня тревожит невозможность 

успевать. Мне уже 48 лет, больше половины того, что я хотел бы сделать, я 

не успел и, вряд ли, уже успею: в духовной жизни, в священнической жизни, 

в жизни в моём Институте Воплощённого Слова. Речь не идёт о каких-то 

заслугах или результатах в реализации того, что я получил во время 

подготовки к служению. Прежде всего я имею в виду моё служение людям в 

приходе. 

Мне помогает понимание, что «не успевать» — тоже часть моего 

служения. Иисус говорил: «жатвы много, а делателей мало; просите 

Господина жатвы, чтобы выслал делателей на жатву Свою» (Мф 9, 37–38). И 

это будет актуально всегда. Не будет такого, что когда-нибудь мы сможем 

сказать: «Призваний хватает! Что ещё делать? Зачем становиться 

священником?» Если Иисус Сам говорил, что делателей мало, кто скажет, 

что их хватает? Призваний не хватало, не хватает и не будет хватать. 

Эта «нехватка», связанная с тем, что делателей мало, которую я ощущаю в 

своей жизни и которая всегда есть в Церкви, — самое важное в том кресте, 

который я должен взять. Остальное — пустяки! 

Сам факт моего «неуспевания» и ограниченности помогает мне смириться 

перед Богом, лучше молиться и уповать на то, что, несмотря на моё 

неуспевание и на мои недостатки, Он будет действовать. Господь сказал 
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апостолу Павлу: «Довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя 

совершается в немощи» (2 Кор 12, 9). Именно в человеческой немощи 

яснее проявляется Божие всемогущество. 

 

С. Мария Аппельганц SJE 

Монахиня-Евхаристка 

Краснодар, Приход Розария Пресвятой Девы Марии и Святой Варвары 

1. Что для вас сегодня значат слова Христа: «возьми крест свой» — в 

вашей конкретной жизни и служении? 

Принимать все ситуации дня: радости, неудачи, болезни — для меня это и 

есть «взять свой крест». Бог заботится обо мне и посылает то, что 

необходимо для моего спасения. 

Но не менее важно для меня продолжение этой фразы: «…и следуй за 

Мной». Эти слова указывают мне направление, дают надежду, что я не одна, 

что могу довериться Богу, который ведёт меня через повседневную жизнь. 

2. Что в вашем призвании даётся труднее всего — и чему именно это вас 

учит? 
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Мне тяжело видеть, когда люди, которым я каким-то образом помогала на 

пути веры, отходят от Бога или от Церкви. 

Это учит меня доверять Богу. Он — наш Спаситель, Который любит каждого 

из нас, уважая нашу свободу. 

3. С каким самым важным внутренним вопросом вы входите в этот 

Великий пост? 

Для меня Великий пост — это призыв любить Бога и ближнего. Убирать 

препятствия, которые мешают любить, чтобы там, где я нахожусь, 

распространять любовь. 

Во время Великого поста во всех четырёх российских епархиях мы молимся 

о призваниях к священству. Поэтому эта молитва будет занимать особенное 

место и в моём переживании нынешнего поста. 

Коберская Юлия, 

Прихожанка  

Римско-католического храма Пресвятого Сердца Иисуса в Самаре, 

куратор музыкальных программ прихода.  

1. Что для Вас сегодня значат слова Христа: «возьми крест свой» — в 

Вашей конкретной жизни и служении? 

Сложно… 

«Ибо от слов своих оправдаешься и от слов своих осудишься» (Мф 12, 37). 

Но — спасибо, что спросили. 

«Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и 

следуй за Мною» (Мф 16, 24). 

Если по порядку. 

Возьми. Не отпихивая, не отнекиваясь, не сравнивая, без стенаний и уныния. 

Хотя, что уж — и жалуемся, и стонем, и падаем, и толкаемся… 

Крест. Неизбежное и неотвратимое — твоё. Бери и ходи… «Встань, возьми 

постель твою и ходи» (Ин 5, 8). И смысл — именно добровольно и именно за 

Спасителем. 

Свой. Не отвлекаться, следить за собой, не собирать ни грязи, ни сплетен… 

И тут важен баланс: носить бремена друг друга, но стараться не биться 

брёвнами в очах и крестами не меряться. 
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Жить свою жизнь — это и есть, мне кажется, нести свой крест. И постоянно 

учиться. 

В идеале — с благодарностью за всё то, что есть, и за всё то, чего нет. 

Рутина и обыденность для одних — спасительное благо; для других — тоже 

крест. 

Когда говорят «нести крест», обычно подразумевают трудности. 

А это — путь. Наш путь. 

Господь даёт каждому ношу по силам и даёт силы. 

Понятно, что времена никто не выбирает, но как поступить, с кем и какой 

дорогой идти — это выбор. 

Главное, чтобы выбор был. И всё — с помощью Божьей. 

Именно так я и сказала солистке, отменившей готовившийся концерт с уже 

готовыми афишами. 

Мне лично кажется, что главный мой крест — не то очевидное, что видят, 

чем можно поделиться, а то сокровенное, что знает Бог. 
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2. Что в Вашем призвании даётся труднее всего — и чему именно это Вас 

учит? 

Труднее всего — держаться своего призвания. И откликаться на новые 

вызовы, иногда сходя с проторенного пути. 

Вот бы ещё никогда не сомневаться в Призвании. 

Научиться доверять, радоваться, не бояться, не сравнивать, не роптать. 

Вера, верность, доверие, дисциплина — но и готовность к компромиссам и 

диалогу, готовность меняться. И это тоже призвание, путь. И именно этого 

часто не достаёт. 

Вот, например, тот факт, что в храме на время Великого поста — время без 

концертов, раньше вызывал сопротивление, протест. Отчасти со стороны 

исполнителей и публики, а ещё я поглядывала на другие приходы. 

Теперь — не так. 

А поскольку мнение менялось, смогу объяснить свой выбор и привести 

веские доводы. 

Слава Богу за всё. 

3. С каким самым главным внутренним вопросом Вы входите в Великий 

пост? 

Говорят, сегодня самый распространённый вопрос — или запрос времени — 

это информационный детокс. Даже из чувства самосохранения. Гигиена 

информационного поля. 

Начать хочу с созерцательных практик и планирую работать над принятием 

выбора. 

Можно попробовать разрешить себе и другим делать свой выбор. 

В свою пользу. В пользу разумной пользы или меньшего зла. 

Постановление на Великий пост 2026 не расскажу, а вот способы провести 

это время — многолетняя практика проб и ошибок подсказала: отключить 

всё, что от сети и не для еды. 

В том числе выключить голоса внутренних и внешних критиков, сплетников, 

комментаторов. 
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Убрать лишнее (смеюсь, когда думают, что это про торты, алкоголь и кофе 

— эх, комплиментщики!). 

PS 

Дописываю, собираясь на волшебный концерт в храме (который сама и 

проведу с потрясающими солистами), и параллельно помешиваю заварной 

крем к пончикам… 

Жирный четверг в субботу — да, так тоже можно. 

PPS 

Елена, 

спасибо Вам за вопросы: 

глубоко и очень важно. 

Благослови нас всех Бог 

поститься постом приятным. 

 
 

О. Ондрей Славик 

Настоятель Прихода Воздвижения Святого Креста 

Словакия 
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1. Что для Вас сегодня значат слова Христа: «возьми крест свой» — в 

Вашей конкретной жизни и служении? 

На днях было Евангелие о несении креста, поэтому я как раз размышлял о 

том, что для меня значит взять свой ежедневный крест в моём служении. 

Пять месяцев я нахожусь на новом месте, служу настоятелем в новом 

приходе. Прихожане уважают служение священника и меня самого. Мне 

здесь нравится, но ко многому нужно привыкать: знакомиться с ситуациями, 

с людьми. И для меня как раз это — ежедневный крест. 

Тот Крест, на котором Иисус был распят, Он нёс в последний момент: боль, 

унижение, бессилие. А до этого Он нёс повседневные кресты: молитвы рано 

утром или в течение ночи, встречи с людьми. Простую жизнь, которая 

требует большой верности. То есть крест — это не обязательно что-то 

тяжёлое, а повседневность. 

То, что меня особенно тронуло в этот раз, — это то, что Иисус был 

доступен для людей. Это и раздражало других: ведь у Иисуса не было 

проблем общаться с детьми или больными, грешниками или чужаками; 

прикасаться к ним, обнимать, исцелять, разговаривать, ходить в гости, сидеть 

за одним столом. Фарисей или мытарь, книжник или блудница — каждый 

мог быть уверен, что Иисус его примет, не оттолкнёт. 

В моём новом приходе меня постоянно куда-то приглашают. Но я стараюсь 

брать этот ежедневный крест — быть доступным для людей — и иду на 

мероприятия, чтобы познакомиться с новыми лицами и увидеться с уже 

знакомыми. Хочу как священник быть тем, у кого дверь открыта для 

каждого: выслушать бабушку, ответить ребёнку, поговорить с больным. 

Быть открытым для всех — ведь в жизни священника каждый день 

происходят встречи с самыми разными людьми. 

2. Что в Вашем призвании даётся труднее всего — и чему именно это Вас 

учит? 

В первую очередь в голову приходит простой ответ: офисная работа, 

приходская администрация, отчёты и т. д. — то есть та работа, которую 

могут выполнять и миряне. А из того, что связано именно со 

священническим служением, — проповедь. Мне всегда было трудно 

проповедовать. 

Но за последние годы именно проповедь стала для меня важной частью 

служения. Во мне обновилось осознание важности проповеди Слова Божия. 

Несмотря на мои недостатки и на то, что не всегда могу интересно, уверенно 

и в хорошей форме нести Слово, я уповаю на то, что «слово Божие, как 

дождь или снег, никогда не возвращается напрасно». 
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Мне сложно проповедовать, но я осознаю, как это важно. Поэтому стараюсь 

проповедовать в будние дни и в воскресенье и готовиться к проповеди. 

Стараюсь часто и регулярно размышлять над Словом, делюсь этими 

размышлениями в проповеди и в общении с другими людьми. 

Несмотря на перечисленные трудности, я осознаю важность сеяния семян 

Божьего Слова. Когда я был молодым священником, мне казалось важным 

многое организовывать для людей, быть с ними, участвовать в разных 

церковных инициативах. Сейчас, когда я старею и оглядываюсь на прошлый 

опыт, понимаю, что если Слово Божие упадёт вовремя и на хорошую почву, 

то жизнь преображается. 

Поэтому очень ответственно стараюсь подходить именно к проповеди 

Евангелия. Конечно, это не ограничивается проповедью на Мессе, но 

касается и исповеди, и духовного разговора. Важно не просто донести 

информацию до сознания человека, но донести до души радостную весть о 

том, что Иисус идёт с тобой, Он всегда рядом, и ничего не нужно бояться. 

Важный урок для меня в том, что я заново поверил: Слово имеет силу в 

самом себе и может изменять жизнь человека независимо от того, 

насколько удачно и красиво я умею проповедовать. 

3. С каким самым главным внутренним вопросом Вы входите в Великий 

пост? 

Начало года выдалось для меня довольно тяжёлым. И перед Великим постом 

я осознал, что в служении людям, в исполнении обязанностей священства 

сейчас меня несёт благодать — всё делаю с Божьей помощью. Стараюсь 

делать всё вовремя и ответственно. 

Сложнее мне даётся любовь к самому себе. Когда остаётся свободное время, 

я не умею с радостью использовать его для себя, пережить его в радости. Я 

постоянно себя чем-то загоняю, нахожу важную работу, которую 

необходимо сделать. А на новом месте такой работы много: офисные дела, 

наведение порядка в приходском доме, на территории прихода и т. д. 

Кажется, что вот-вот поднапрягусь, всё доделаю — и наконец-то начну жить! 

Но жизнь — это то, что происходит сейчас. И я хочу научиться с радостью 

принимать настоящий момент и находить баланс между работой и отдыхом. 

Так, чтобы принимать каждый миг жизни с радостью и благодарностью. 

Не искать какую-то активность, а радоваться свободному времени, общению 

с друзьями и родными, прогулкам по лесу (здесь очень красивая природа — 

как в раю. Вот только что я своими шагами спугнул двух серн). 
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Итак, внутренний вопрос на этот Великий пост: как найти гармонию в жизни, 

чтобы рабочие вопросы не выходили на первый план, а имели своё место и 

время, и чтобы умение отпускать контроль и отдыхать в доверии Богу тоже 

занимало своё место. 

 

Ответы наших собеседников показывают, что несение креста не сводится 

только к страданиям или испытаниям. Иногда это принятие 

непредсказуемого дня, иногда — смирение перед собственной 

ограниченностью, иногда — верность призванию в самых обычных 

обстоятельствах. Но во всех этих историях звучит одна важная нота — 

доверие Богу, который ведёт человека через повседневную жизнь. 

Великий пост напоминает нам, что путь креста всегда соединён с 

надеждой. И, возможно, именно в этой верности — день за днём, шаг за 

шагом — мы учимся идти за Христом. 

Вопросы задавали: Елена Дарбинян и Наталья Ивашковская 
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