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Взять свой крест: 

Святой Иосиф в моей жизни 
 

Тема этого номера — «Взять свой крест» — раскрывается не в 

абстракциях, а в живом опыте пути и выбора. Перед вами свидетельство 

нашей читательницы о том, как распознать призвание, когда нет ясности, 

как решиться, когда нет уверенности, и что значит по-настоящему 

доверить свою жизнь Богу. Это история тихого, но настойчивого Божьего 

ведения. Иногда крест — это просто сделать шаг. 

 

Свидетельство. Имя автора известно редакции 

 

 

Святой Иосиф — человек из плоти и крови, такой же, как каждый из нас. Он 

переживал всё, что есть в нашей жизни, с теми же чувствами и сомнениями. 

Мне очень близко, что он такой тихий. По-человечески он может показаться 

простым, даже незаметным, но по-Божьему — великий святой. Он — земной 
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отец Иисуса Христа, воплощённого Слова Божия, долгожданного Мессии. 

Он — супруг Непорочной Девы Марии, Богородицы. 

Он отказался от своих планов и мечтаний, но получил от Господа гораздо 

больше, чем мог представить. Когда он решил оставить Деву Марию — из-за 

чувства собственного недостоинства, чтобы не смутить её, — тогда во сне 

ему явился Ангел Господень и сказал не бояться принять Марию как свою 

жену. Иосиф доверился — и этим изменил всё. 

Святой Иосиф вошёл в мою жизнь, когда мне было около 25 лет. До этого я 

почти не знала его — только по празднику Рождества Христова. В то время я 

искала своё призвание. Помню, как многие мои одноклассники уже в школе 

понимали, кем хотят быть, а я смотрела на себя и не видела ясного пути. 

Постепенно я начала замечать, что Господь говорит в моей жизни — через 

Слово Божие, через обстоятельства, через людей. И этот голос становился 

всё яснее. 

Однажды в моём городе проходили духовные упражнения. Священник 

рассказывал о сёстрах конгрегации Святого Иосифа. Я уже чувствовала, что 

Господь призывает меня к монашеской жизни, но внутри оставалось 

сопротивление. Даже «мужское» название — «Святого Иосифа» — мне 

сначала не понравилось. И всё же я сказала: 

«Святой Иосиф, к тебе у меня нет никаких “но”. Я доверяю тебе своё 

призвание: покажи, куда мне идти, где быть, в какой конгрегации». 

Прошло немного времени, и я всё яснее понимала: Господь действительно 

призывает меня. Этот призыв повторялся снова и снова, несмотря на мои 

сомнения: «Ты точно зовёшь меня?» 

Помню слова моей мамы: «Доколе ты будешь идти по жизни так, как до сих 

пор? В пятницу пойдёшь искать работу!» В то время было трудно даже с 

работой. И вдруг — чем ближе становился момент моего вступления в 

монастырь, тем больше всё начинало складываться, даже по-человечески. 

Я поняла: нужно действовать. 

Я почти не знала монахинь. По совету исповедника поехала в город, где было 

много разных конгрегаций. Пошла на Святую Мессу и после неё ждала одну 

сестру, которая мне особенно понравилась. Ждала долго, но оказалось, что 

она вышла другим выходом. Я уже собиралась уйти… 

И вдруг увидела доску объявлений — информацию о дне сосредоточения у 

сестёр. Подумала: «Наверное, Господь зовёт меня туда». Но в тот же момент 

внутри появилось другое, более глубокое понимание. 
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Я заметила сестру, с которой когда-то шла в паломничество к Божией 

Матери, хотя сначала даже не узнала её. Она исчезла из виду — и я побежала 

за ней. Она как раз шла в монастырь. 

Я вошла в часовню — и сразу почувствовала себя как дома. 

Позже я узнала, что попала в монастырь, где покровителем является Святой 

Иосиф. Часовня носит его имя, улица — тоже Святого Иосифа, а капелланом 

был священник по имени Иосиф. Для меня это стало тихим, но очень ясным 

знаком. 

Позже я просила Святого Иосифа помочь мне в общении с мужчинами — 

потому что не умела с ними разговаривать, чувствовала себя неуверенно. И 

постепенно в моей жизни начали появляться хорошие, глубокие люди, 

которые помогали мне идти к Богу — иногда осознанно, иногда нет. Я верю, 

что это была его забота. Со временем менялись и эти встречи, и моё сердце. 

Мне запомнился фильм о Святом Иосифе, где он показан как обычный 

человек — но благородный, внимательный, любящий. И это очень 

откликается во мне. 

Я жду встречи со Святым Иосифом. 

И ещё — жду того момента, когда он покажет мне Иисуса и скажет: 

«Вот, всё ты получила от Него — всё и всех, и мою помощь». 

И тогда я хочу узнать, увидеть и вспомнить всё — как Господь вёл меня 

через людей, события и тихое присутствие Святого Иосифа. 

 

Фото к статье: Посвящение себя Святому Иосифу и обновление посвящения. Приход 

Воздвижения Святого Креста. Казань, 19 марта 2026 г. 

Фотографы:  Настя и Марина Клементьева 


