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Следовать за Христом в эпоху ИИ: 

Три вопроса — разные голоса 

Мир стал быстрее. Экран ближе, чем человек. Переписка в соцсетях 

беспрерывной. Мы живём в эпоху технологий, постоянной коммуникации и 

искусственного интеллекта. Как это повлияло на современных учеников 

Христа в их следование за Господом? Мы задали одни и те же вопросы 

людям разного возраста, призвания и жизненного опыта — мирянам, 

монахине, священнику. Их ответы оказались разными по тону, но 

удивительно созвучными по сути: все говорят о тишине, которую 

приходится отвоёвывать. 

 

Виктория 

Ульяновск. Приход Воздвижения Святого Креста, органист. 

1. Что сегодня сложнее всего в христианском следовании — в мире 

технологий, скорости и ИИ? 

Мне кажется, что в наше время самое сложное — это остановиться, 

подумать, посозерцать, побыть в тишине наедине с Богом. Суета объяла всех 

и вся. Мы привыкли работать очень много, чтобы что-то заработать. Мы 

бежим, так устаём, что часто в конце вечера готовы просто рухнуть на 

кровать и заснуть. 

В этой суматохе довольно тяжело найти полчаса для розария или молитвы в 

тишине. Но, как писала святая Фаустина Ковальская: «Чтобы услышать глас 

Божий, надо хранить в душе тишину и молчать, но не угрюмым молчанием, а 

душевной тишиной, то есть сосредоточиванием на Боге». 
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Наверное, именно суетность и есть наша главная проблема, и самое сложное 

— найти время для тишины и для Бога. 

2. Может ли страдание, служение и верность призванию выглядеть 

«неэффективно» — и почему это важно? 

Да, и страдание, и верность призванию могут выглядеть неэффективно. 

Просто страдания мало. Любой человек время от времени страдает: иногда 

серьёзно, иногда по пустякам. Но если человек жертвует свои страдания за 

грешников или, к примеру, за святость священников, как это делали святые, 

то душа его наполняется радостью. Абсолютно меняется смысл этих 

страданий — даже переносить их становится легче. 

В любом деле, абсолютно любом, необходимо самосовершенствование, если 

можно так выразиться. Мало быть просто постоянным в призвании и больше 

ничего не предпринимать для своего роста. Мы никогда не находимся на 

одной линии с собой вчерашним. Либо вверх, либо вниз — третьего не дано. 

Мы все призваны быть святыми, поэтому надо очень постараться: работать 

над собой, читать вдумчиво духовную литературу, разговаривать с духовным 

наставником, преодолевать себя и многое другое. Нужен постоянный 

духовный рост. 

Внезапно для себя я этот вопрос поделила на два, хотя эти вещи 

взаимосвязаны. Скоро начнётся Великий пост — прекрасное время для 

возрастания в вере. Хотя для этого плохого времени не бывает. 

3. Где вы сегодня особенно ясно чувствуете, что быть христианином — 

это осознанный выбор, а не привычка? 

Многие христиане — хоть католики, хоть православные — часто бывают 

номинальными. Пришли раза два в год в церковь — и прекрасно. И это опять 

же связано с предыдущим вопросом: быть таким же, как я был вчера, 

невозможно. 

Вернёмся к вопросу об осознанном выборе. 

Для меня место, где я чувствую осознанность выбора, — как ни странно, 

интернет, соцсети. Мне приходится много работать именно здесь и поневоле 

видеть, что пишут в постах знакомые. Часто фразы из их публикаций 

отзываются болью — но не потому, что человеку плохо. Ему-то как раз 

может быть очень хорошо. Люди хвалят себя, проклинают бывших супругов, 

спокойно говорят о богомерзких вещах, не понимая, что именно они творят. 
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И именно в такие моменты мне хочется молиться с удвоенной силой. И 

именно эти люди помогают мне посмотреть внутрь себя и 

проинспектировать свои грехи. 

Есть ещё место, где я ощущаю себя христианином не по привычке, — за 

органом. Будь то Месса или концерт — неважно. Играть для Бога — ни с чем 

не сравнимое счастье. Искусство удивительно передаёт то, что не могут 

передать слова. 

Только сегодня вновь рассматривала Гентский алтарь Яна ван Эйка. Каждый 

раз замечаешь новые детали: вот виноградные лозы на троне Бога Отца, вот 

слова «Ave Maria», вылетающие из уст Архангела, вот Каин убивает Авеля 

над держащей плод Евой… Когда-то искусство помогало не умеющим читать 

прихожанам понять Библию или рассказать историю святого Франциска — 

можно вспомнить Джотто. 

Сейчас искусство помогает найти то самое состояние созерцания и тишины, 

необходимое для того, чтобы услышать Бога в своей душе. 

Я чувствую себя христианином не по привычке и дома: разговоры с детьми, 

чтение литературы, тихая молитва. Да даже просто работа — почему бы не 

почувствовать себя христианином там? 

В общем, нет специального места, где бы я понимала, что сейчас вот я 

христианин в большей степени, а в другом месте — просто потому, что 

считаюсь католиком. Бог есть везде и во всём. А мы выбираем «быть 

христианином» каждую минуту. Я, во всяком случае, стараюсь. 

Вроде всё. Меня немного занесло в искусство — это мой любимый конёк. 

Может, где-то звучало пафосно, но я писала то, что думала и чувствовала. 

Спасибо, что дали возможность подумать над этими вопросами. 

 

Людмила 

Оренбург. Приход Пресвятой Богородицы  Лоретанской. 

1. Что сегодня сложнее всего в христианском следовании — в мире 

технологий, скорости и ИИ? 

Сейчас сложнее всего сохранять мир в сердце и тишину. 

2. Может ли страдание, служение и верность призванию выглядеть 

«неэффективно» — и почему это важно? 



Вопрос – Ответ                                         СЛЕДОВАТЬ ЗА ХРИСТОМ В ЭПОХУ ИИ

 

 
«Климент»                                                    4                                                 февраль – март’26 

Да, может выглядеть «неэффективно». Только через определённое время 

можно увидеть Промысл Божий и плоды своего терпения, смирения и труда. 

3. Где вы сегодня особенно ясно чувствуете, что быть христианином — 

это осознанный выбор, а не привычка? 

Сейчас я это ясно чувствую в каждом дне. 

 

Кристина 

Оренбург. Приход Пресвятой Богородицы  Лоретанской. 

1. Что сегодня сложнее всего в христианском следовании — в мире 

технологий, скорости и ИИ? 

Интересный вопрос… Я о нём задумывалась. Наверное, если говорить обо 

мне, то сложнее всего — умение (пока я его не совсем освоила) отстраняться 

от беспрерывного потока информации: рабочие, родительские, семейные 

чаты, новости и т. д. — и полностью погружаться в молитву. 

Мне, конечно же, не хватает внутренней тишины, потому что бешеный ритм 

жизни, в котором мы сейчас живём (дела, работа, семья, обязанности и 

обязательства), является безусловной помехой. Но я стремлюсь к познанию и 

применению этого умения в «общении» с Богом. 

2. Может ли страдание, служение и верность призванию выглядеть 

«неэффективно» — и почему это важно? 

Не совсем поняла вопрос… Выглядеть для кого? Если для обычного 

человека, который «эффективность» приравнивает к мирским достижениям 

— богатству, успеху, статусу, — то, возможно, со стороны это так и 

выглядит. 

Но если говорить о христианине, то, наверное, такие качества 

рассматриваются не с точки зрения «эффективности», а с точки зрения 

«качественного общения» с Богом. 

3. Где вы сегодня особенно ясно чувствуете, что быть христианином — 

это осознанный выбор, а не привычка? 

Не знаю… Наверное, в молодом поколении, которое сейчас всё больше 

приходит в храм — и не просто приходит, а действительно интересуется 

верой, читает, изучает. 
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Как пример могу отметить своего ребёнка, который читает молитву не 

потому, что «мама смотрит» или «мама сказала», а тихонечко — потому что 

он так чувствует. И это для меня очень ценно и значит, что всё не зря… 

 

С. Марта Срока SDVIC 

Оренбург. Приход Пресвятой Богородицы  Лоретанской, монахиня. 

1. Что сегодня сложнее всего в христианском следовании — в мире 

технологий, скорости и ИИ? 

Цифровая культура ведёт к одиночеству, поверхностности и потере тишины, 

необходимой для встречи с Богом. Это оказывает очень сильное влияние как 

на нас, верующих, так и на тех, кто живёт рядом с нами. 

Сегодня в христианской жизни сложнее всего оставаться верным Евангелию 

в секуляризованном мире, полном потребительства, морального релятивизма 

и стремительных технологических изменений. Поэтому всё труднее 

провозглашать неизменное Евангелие людям, которые изолируют себя от 

Бога. Всё сложнее объяснять, что, несмотря на цивилизационные перемены, 

истины веры и нравственные нормы не подвержены изменениям. 

В суете, которая нас окружает, становится всё труднее находить время для 

тишины и общения с Богом. А иногда нас охватывает искушение подражать 

моделям, которые предлагает современная массовая культура. 

2. Может ли страдание, служение и верность призванию выглядеть 

«неэффективно» — и почему это важно? 

Страдание, служение и верность — к сожалению, немодные слова в 

современном мире. Сегодня преобладает стремление жить комфортно и 

независимо, быстро и эффективно. 

Позиция «быть в мире, но не от мира сего» напоминает нам о призвании 

жить среди обычных дел, людей и обстоятельств, сохраняя духовные 

ценности и цели, не соответствующие мирским стандартам и не поддаваясь 

их искушениям. 

В противоположность погоне за богатством, славой и властью христиане 

выбирают страдание, служение и верность. В мире шума и громких слов они 

выбирают тишину, молитву и размышление. В эпоху релятивизма и 

«быстрых отношений» их принципом остаётся верность Христу и 

Евангелию. 
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Однако верующие не замыкаются в себе, а стремятся преобразить мир, 

будучи «солью земли» и свидетельствуя о Боге всей своей жизнью. 

3. Где вы сегодня особенно ясно чувствуете, что быть христианином — 

это осознанный выбор, а не привычка? 

Когда прощать действительно больно, но ты вспоминаешь, что тебя самого 

простили. 

Когда в повседневной жизни находишь время для тишины и молитвы — не 

по обязанности, а чтобы не потерять связь с Иисусом. 

Когда стоишь перед соблазном пройти мимо чужой боли, но вдруг 

останавливаешься — потому что видишь в другом человека, нуждающегося в 

твоей помощи. 

Именно в такие моменты понимаешь, что вера — это не автопилот, а 

ежедневное «да», даже когда не хочется. 

 

Юлия 

Ростов-на-Дону. Приход Тайной Вечери. 

1. Что сегодня сложнее всего в христианском следовании — в мире 

технологий, скорости и ИИ? 

По моему мнению, ничего не мешает — даже помогает. Можно найти 

множество информации, послушать разных священников, не выходя из дома. 

2. Может ли страдание, служение и верность призванию выглядеть 

«неэффективно» — и почему это важно? 

Не понимаю, почему в этом ряду стоит слово «страдание». Служение и 

верность — это не должно быть страданием. Это всегда радость, облегчение, 

лёгкость. 

Если человек страдает, то это уже неэффективно. Через силу, «не хочу»… А 

зачем? 

3. Где вы сегодня особенно ясно чувствуете, что быть христианином — 

это осознанный выбор, а не привычка? 

Везде. Работая с разными людьми — там словечко, здесь два — и смотришь: 

человек пошёл в храм свечку поставить. 
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Наталья 

Саратов, Приход Святого Климента 

1. Что сегодня сложнее всего в христианском следовании — в мире 

технологий, скорости и ИИ? 

Я думаю, что сегодня мешает то же самое, что и всегда: недостаток 

искренности и честности в отношениях со Христом. Недостаток честности по 

отношению к самому себе. Попытка жить собственными силами, без Бога. 

Другими словами — последствия первородного греха. Самое первое 

искушение: самому быть богом своей жизни (ср. Быт 3). И это искушение не 

зависит от эпохи — будь то античность или время искусственного 

интеллекта. 

Если постоянно возвращаться к истине о себе — что я слабый, хрупкий, 

грешный человек, спасённый Христом, искупленный Его Кровью, 

возлюбленный Богом Отцом, Который «Сына Своего не пощадил, но предал 

Его за всех нас» (Рим 8, 32), — тогда можно в любую эпоху и при любых 

обстоятельствах сохранять верность в следовании за Христом. 

Пример тому — святые. Для меня это Климент Римский, Франциск 

Ассизский, Владислав Буковинский, Гертруда Детцель, Дороти Дэй, Карло 

Акутис. Святые от первого до двадцать первого века. Разные времена — одна 

и та же верность. 

2. Может ли страдание, служение и верность призванию выглядеть 

«неэффективно» — и почему это важно? 

Безусловно, попытка лишь внешне нести страдание, служение и сохранять 

верность всегда будет неэффективной. Более того — она может соблазнять и 

вредить. Апостол Павел пишет очень жёстко: «Если я раздам всё имение моё 

и отдам тело моё на сожжение, а любви не имею — нет мне в том никакой 

пользы» (1 Кор 13, 3). 

Можно совершать внешне великие поступки — и при этом не быть в живом 

общении со Христом. Тогда это будет не свидетельство, а форма без 

содержания. 

Свидетельство о Христе может дать только тот, кто находится в живом 

общении с живым Христом. Сам Господь говорит: «Пребудьте во Мне, и Я в 

вас… ибо без Меня не можете делать ничего» (Ин 15, 4–5). 



Вопрос – Ответ                                         СЛЕДОВАТЬ ЗА ХРИСТОМ В ЭПОХУ ИИ

 

 
«Климент»                                                    8                                                 февраль – март’26 

В этом смысле «неэффективность» в глазах мира может быть подлинной 

верностью в глазах Бога. «Сила Моя совершается в немощи» (2 Кор 12, 9). 

Крестообразная логика Евангелия всегда будет казаться странной и слабой 

для мира (ср. 1 Кор 1, 18). 

Я снова вспоминаю о. Владислава Буковинского. Читая его воспоминания, 

каждый раз поражаюсь его искренности в отношениях со Христом и его 

неподдельной любви к людям — и к друзьям, и к недругам. Это не внешняя 

«эффективность», а плод глубокого внутреннего единства с Богом. 

3. Где вы сегодня особенно ясно чувствуете, что быть христианином — 

это осознанный выбор, а не привычка? 

Там, где чаще всего есть угроза привычки: в ежедневной молитве и в 

воскресной литургии. Стараюсь, чтобы это не стало магическими или 

формальными ритуалами. 

Помогает Евангелие. Христос в Евангелии — всегда живой. Он отвечает на 

самые важные вопросы. Даже так: Он сегодня живой и сегодня отвечает на 

мои сегодняшние вопросы. «Иисус Христос вчера и сегодня и во веки Тот 

же» (Евр 13, 8) — и в то же время всегда лично обращён ко мне. 

И ещё — в отношениях с людьми. Потому что «кто говорит: „я люблю Бога“, 

а брата своего ненавидит, тот лжец» (1 Ин 4, 20). Если я не люблю брата, 

которого вижу, как могу любить Бога, Которого не вижу? 

Вот здесь и становится ясно: вера — это не фон жизни и не культурная 

принадлежность. Это ежедневный выбор — снова и снова. 

 

о. Антон Дёмшин 

Рим, Папская Ломбардская семинария святых Амвросия и Карла в Урбе 

1. Что сегодня сложнее всего в христианском следовании — в мире 

технологий, скорости и ИИ? 

Не скажу, что это самое сложное, но для меня особенно непросто — 

сохранять сосредоточенность в процессе духовного пути: во время молитвы, 

при исполнении намерений, принесённых Богу; во время честного 

ежедневного испытании совести; во время участия в Святой Мессе. 

Технологии, скорость, искусственный интеллект сильно притягивают к себе, 

способствуют формированию клипового мышления, при котором всё должно 

быстро меняться. К сожалению, это разрушает способность остановиться, 
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сосредоточиться и погрузиться, например в библейские тексты и молитву. 

Наши мысли и без того постоянно рассеиваются, а теперь и тело привыкает к 

отвлечению: оно не переносит скуки и буквально вырывает человека из 

молитвы — к телефону. 

Общее ослабление когнитивных способностей и способности к 

сосредоточению, думаю, весьма чувствительно отражается на практике 

христианской жизни. А ведь сосредоточенность — неотъемлемая часть 

духовного пути. Чтобы продвинуться вперёд, необходимо остановить бег 

суеты и встать перед Богом один на один, без внешнего шума и без 

посредничества технологий. Чтобы моё сердце предстало перед Сердцем 

Бога и было открыто для общения. 

2. Может ли страдание, служение и верность призванию выглядеть 

«неэффективно» — и почему это важно? 

Всё может выглядеть неэффективно. Поэтому важно понимание цели — и в 

страдании, и в верности призванию, и вообще во всём христианском пути. 

Если я понимаю, ради чего это делаю, — это главное. 

Речь не столько о внешней деятельности, сколько о внутренней верности, 

которая позволяет приносить плоды — порой спустя долгое время. 

Например, если человек верен своему призванию, это впоследствии может 

принести обильные плоды. 

Возьмём миссионеров, служащих в самых отдалённых, по мирским меркам 

«захолустных» местах, где общины малы, и священники лишь изредка 

приезжают к ним. Когда миссионер умирает, внешне община остаётся такой 

же небольшой — но он посеял там евангельское горчичное зерно. Затем 

другие миссионеры получают возможность взращивать его, развивая 

церковную жизнь на этой территории. 

Или супруги, которые стараются хранить верность своему призванию и 

данным перед Богом обещаниям, несмотря на трудности и страдания. Они 

становятся сильным свидетельством для своих детей: брак — это святыня, за 

которую стоит бороться, даже если со стороны это кажется 

«неэффективным». 

Как христиане, мы не можем ставить сиюминутную эффективность главным 

критерием. Конечно, если в жизни нет плодов, стоит задуматься, верно ли я 

поступаю. Но нельзя списывать со счетов ценность молитвенного 

пребывания перед Богом — и в страдании, и в верности своему призванию. 

3. Где вы сегодня особенно ясно чувствуете, что быть христианином — 

это осознанный выбор, а не привычка? 
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Если человек всерьёз принимает слова «быть христианином» — не просто 

носить «этикетку», а позволить Евангелию пропитать всю его жизнь и 

исходить из сердца, — то это не может быть лишь привычкой. 

В любом контексте жизни и в любом призвании возникают ситуации, 

требующие осознанного решения: признаться знакомым, что я иду в 

воскресенье на Мессу; предупредить, что я воздержусь от мяса в пятницу; 

без стеснения помолиться перед едой; и другие. Везде проявляется моя 

христианская жизнь — и везде она требует осознанного выбора. 

Но важно и другое: чтобы помимо внешнего образа жизни, в котором 

заметна христианская принадлежность, я лично ответил себе, что выбираю 

Христа — осознанно, добровольно и навсегда. Хочу быть с Ним и следовать 

за Ним. Отрекаюсь от всего, что с Ним не связано и что от Него отдаляет. 

Исповедую веру в Него и в Евангелие, желаю жить по Евангелию Христову и 

возрастать в Церкви, основанной Господом. 

Важно, чтобы каждый из нас произнёс это для себя сознательно. Чтобы это 

не осталось только в уме, непроизнесённым, неназванным. Такое 

исповедание существенно для христианской жизни и её дальнейшего роста. 

Апостол Павел пишет: «сердцем веруют к праведности, а устами исповедуют 

ко спасению» (Рим 10, 10). 

В некоторых движениях это называют «выбором Иисуса Христа» или 

«исповеданием Иисуса Христа своим Господом и Спасителем». Как бы это 

ни именовалось, смысл один: собрать своё сознание воедино и исповедать в 

своём сердце Иисуса Христа — чтобы жить полностью как Его ученик, не 

стыдясь этого, но благодаря Бога и радуясь этому дару. 

Вместо вывода 

Эпоха технологий не изменила главного. 

Как и две тысячи лет назад, труднее всего — быть честным с Богом и с 

собой. 

Не жить на автопилоте. 

Не подменять верность эффективностью. 

Не позволить шуму и суете заглушить тихий голос Христа в сердце. 

Быть христианином сегодня — это не культурная принадлежность и не 

привычка. Это ежедневное, иногда незаметное, но осознанное «да». 

И, возможно, именно в мире, который всё измеряет скоростью, выбор 

тишины становится самым смелым свидетельством. 

Фото к статье из архива Владыки Клеменса Пиккеля 
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