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От пепла к Пасхе: 
шаги навстречу Христу 

Великий пост — это не просто особенное время в церковном календаре. Это 

40 дней, которые могут изменить твоё сердце, если пройти их вместе с 

Иисусом. 

Переживаем особое время — Великий пост. Прежде всего, это время 

размышлений о тайне страдания и смерти Иисуса Христа. Великий пост 

богат событиями, которые помогают нам приблизиться к Иисусу. Это, 

например, богослужение Крестного пути или участие в духовных 

упражнениях. В эти дни мы видим Христа по-особенному: когда Он страдает, 

тоскует, бывает унижен, когда несёт тяжёлый крест и умирает на нём. И всё 

это — из великой любви к человеку, то есть к тебе и ко мне. 

В это время мы приглашены задуматься о том, как мы любим Иисуса и 

других людей. Это время обращения, размышления, добрых дел и 

покаяния — чтобы подготовить наши сердца к Пасхе. В этом нам может 

помочь календарь Великого поста с заданиями на каждый день. В течение 

поста каждый может постараться сделать что-то хорошее из любви к Иисусу, 

Который отдал за нас Свою жизнь. Так мы подражаем Христу и несём свой 

крест — принимаем трудности, страдания и свои слабости с доверием Богу. 

 

Инструкция: 

1. Печатаем в формате А4 

2. Нужно разрезать по линии лист с заданиями 

3. Правильно прикладываем все части 

4. С другой стороны аккуратно склеиваем скотчем. 

5. Закрываем и готово 

6. В первый день ребёнокдолжен подписать календарьи может сделать 

украшениена обложке. 

7. Нужно вписать расписание Крестного пути в приходе. 

8. Следующий след раскрашивается после выполнения дневного задания. 

 







Издано Централизованной религиозной организацией  

Римско-католическая Преображенская епархия в Новосибирске. 

 

22.03 
Внимательно послушай 
Евангелие на Мессе и 

обсуди его с родителями. 

20.03 
Попроси Господа 

научить тебя прощать 
и не держать обиду. 

18.02 
Сделай собственный 

календарь Великого Поста. 

28.03 
Сделай вербочки из бумаги или 
собери небольшой букетик из 

настоящей вербы. 

 

21.03 
Наведи порядок в своей комнате 

и убери ненужные вещи. 

 

20.02 
Помоги маме или папе 

без напоминаний. 

 

21.02 
Прибери свою комнату, 

представляя, что убираешь 
всё плохое из сердца. 

 

23.03 
Помолись за человека, 

которого ты когда-то 
обидел. 

 

02.04 
Нарисуй Тайную 

вечерю и помолись о 
единстве в семье. 

 

25.03 
Прочитай 

отрывок из 
Евангелия о 

Благовещении 
(Лк 1,26-38). 

 

30.03 
Откажись от 

чего-то вкусного 
из еды. 

 

27.03 
Сходи в храм на 
Крестный Путь 
или помолись 

дома. 

 

01.04  

Помоги маме с уборкой 

дома перед Пасхой. 

26.03 
Сделай пасхальную 

открытку своими 
руками для 

близких. 

 

29.03 
Нарисуй вход 

Господа в 
Иерусалим. 

 

24.03 
Напиши Богу 

письмо о своих 
радостях и 

переживаниях. 

 

04.04 
Помолись 5 минут в 

полной тишине. 

 

14.03 
Выполни 

дополнительную 
работу по дому 

без 
напоминаний. 

 

13.03 
Сходи в храм 
на Крестный 

Путь или 
помолись 

дома. 

19.02 
Помолись молитвой «Отче 
наш» о Божьей помощи на 

время Великого Поста. 
 

18.03  
Помолись за 
монахинь из 

прихода или за 
тех сестёр, 

которых знаешь. 

 

24.02 
Откажись от конфеты или 

шоколадки, положив деньги  
в копилку для доброго дела. 

 

23.02 
Зажги свечу и 

помолись о мире во 
всем мире. 

 

17.03 
В течение дня 

старайся не 
сердиться и не 
раздражаться. 

12.03 
Подари кому-то 

из твоих 
близких своё 

время. 

26.02 
Скажи каждому члену семьи 

по три добрых слова. 
 

09.03 
Скажи другому человеку 

что-то хорошее. 

22.02 
Прочитай дома 

Евангелие, которое  было 
сегодня во время Святой 

Мессы (Мф 4,1-11). 
 

27.02 
Помолись за человека, с 

которым тебе трудно общаться. 
 

10.03 
Составь список из 10 вещей, за 

которые ты благодарен Богу 
(можно написать или 

нарисовать). 

11.03 
Помолись о Папе 

Римском. 

 

08.03 
Нарисуй рисунок к услышанному 

сегодня Евангелию. 

07.03 
Сделай для кого-то 

тайное доброе дело. 

06.03 
Попроси прощения у того, кого 

обидел, или прости того, кто 
обидел тебя. 

05.03 
Помолись за священников 

из прихода. 

04.03 
Сегодня используй телефон 

только для необходимых 
звонков. 

03.03 
Помолись за своих друзей, 
особенно за тех, кто болеет 

или грустит. 
 

02.03   
Старайся в течение дня чаще 

улыбаться другим людям. 
 

28.02 
Сделай открытку 
или поделку для 

бабушки или 
дедушки. 

 

03.04 
Сделай простой крест 
и помолись обо всех 
страдающих людях. 

 

15.03 
Внимательно послушай 

Евангелие во время Святой 
Мессы, а потом перескажи его 

кому-нибудь. 
 

19.03  
Выполни все свои 

домашнее 
обязанности без 

напоминаний. 
 

01.03 
Прочитай дома Евангелие, которое 
звучало на Мессе и перескажи его 

одному человеку (Мф 17,1-9). 
 

25.02 
Перед каждым приемом 

пищи не забывай 
благодарить Бога за еду. 

 

16.03 
Выбери одну игрушку 
или вещь, от которой 
можешь отказаться на 

неделю. 
 

31.03 
Сделай 

доброе дело. 



1. Печатаем в формате А4

 
 

 

2. Нужно разрезать по линии лист с 

заданиями 

 



3. Правильно прикладываем все части 

 
 

4. С другой стороны аккуратно склеиваем скотчем. 

 
 



5. Закрываем и готово 

 
 

 

 

6. В первый день ребёнок 

должен подписать календарь 

и может сделать украшение 

на обложке. 

 



7. Нужно вписать расписание Крестного пути в приходе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Следующий след раскрашивается после выполнения дневного задания. 

 


