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«Моё доверие Богу является 

моим  источником  любви» 
Интервью с Еленой Дарбинян, 

экс-руководителем Детского 

центра в «Каритас» Орска, 

матерью пяти сыновей. Елена 

также была сотрудником 

редакции журнала «Климент» в 

годы его становления, когда 

редакция базировалась в Орске. 

В настоящее время она ведёт 

рубрику «Каритас в лицах». 

Лена, привет! Расскажи, 

пожалуйста, о своём опыте 

работы в «Каритас». Какие 

проекты или инициативы были 

для тебя наиболее значимыми? 

Я 7 лет работала в «Каритас» 
руководителем Детского центра 

проекта «Помощь детям из семей, 

оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации». Первые 

пару месяцев ушло на то, чтобы 

разобраться с документацией, 

проектом, задачами, планами, 

отчётами и так далее. 

Ведь много лет назад, когда Детский центр только зарождался у нас в Орске 

(а я стояла у самых истоков), никакого проекта не было, из документации — 

только список детей с их домашним адресом и бланк оказанной помощи 
семье. На первых порах мы кормили детей горячим обедом, помогали 

одеждой, организовывали им досуг. 

И спустя много лет, когда после десятилетнего декрета я вернулась, 

Детский центр был уже под опекой «Каритас», работая по восхитительному, 

на мой взгляд, проекту. Признаюсь, было сложно, и мне постоянно 
казалось, что я не справляюсь. Много раз хотелось уйти, но моё сердце не 

могло оставить эти семьи, которые мы опекали. 

И уже значительно позже, оглядываясь назад и анализируя свой опыт 

сотрудника «Каритас», я призналась самой себе, что довольно неплохо 
делала свою работу. И испытала глубокое удовлетворение, осознав 

полученные результаты. 
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Как твой опыт в «Каритас» повлиял на твоё мировоззрение и подход к 

жизни? Есть ли какие-то уроки, которые ты извлекла из этой работы? 

Конечно! Сам проект, направленный на одновременное развитие детей в 
четырёх сферах, скорректировал в первую очередь мой подход к моим 

собственным детям. Я старалась, чтобы их развитие тоже не было 

однобоким, понимая, что только комплексный подход даст те результаты, 

которых нам бы хотелось. 

Также, поскольку «Каритас» — это милосердие, я научилась более 
милосердно относиться к людям, утепляя свою холодную немецкую кровь. 

Мне очень помогал пример Матери Терезы, в честь которой был назван 

приходской дом, в котором и базировался наш Детский центр. 

Как ты совмещаешь работу с обязанностями матери пятерых сыновей? 

Какие советы ты могла бы дать другим матерям? 

Честно говоря, это самый часто задаваемый вопрос — как я всё успеваю. 

Во-первых, когда мне предложили должность в ДЦ, я сразу обозначила, что 

для меня на первом месте моя многочисленная семья, и если что-то 

случится и они будут во мне сильно нуждаться, я оставлю работу и буду с 

ними. 

 

 

Зима 2025 г. Фото из архива семьи Дарбинян. 
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Получив поддержку и понимание от настоятеля, я довольно ответственно 

выполняла на работе все свои обязанности, но дома о работе уже не думала 
и не говорила — полностью посвящая себя членам семьи. Я исключила все 

«поглотители» времени: телевизор, сериалы, просмотры новостей, часовое 

болтание по телефону с подругой и так далее. 

Определила приоритеты: прямо ответила для себя на вопросы — что самое 

главное, чем стоит заняться в первую очередь, чтобы в семье была 
гармония, а что является второстепенным, но тоже важным. Какое-то время 

я полностью (24/7) отдавала себя детям, семье, не имея свободного времени 

на свои увлечения. 

И я осознанно в это шла, понимая, что дети вырастут очень быстро, и то, 
что я сейчас успею в них вложить, даст семена, которые мне либо 

понравятся, либо нет (если я не буду ими заниматься и отдавать своё 

внимание, заботу и любовь). Я для себя решила, что пожертвую несколько 

лет, чтобы потом наслаждаться. И действительно, эти несколько лет 
закончились очень быстро, и сейчас я воплощаю в жизнь все свои мечты, 

наслаждаюсь каждым днём и благодарю себя за тот тогдашний выбор. 

Советы другим матерям? Пожалуй, расставить приоритеты, уметь 

делегировать, пользоваться помощью других людей, не ругать себя за то, 
что чего-то не успеваешь, позволить идти делам так, как они идут, не 

пытаясь сверх меры всё контролировать, и уметь расслабляться. И, самое 

главное, безусловно любить своих детей! 

Как вера влияет на твои решения в социальной работе, бизнесе, 

отношения в семье и подход к воспитанию детей? 

Моя вера мотивирует меня соблюдать заповеди — ими я и руководствуюсь 
в социальной работе, бизнесе и отношениях. А моё доверие Богу является 

моим источником любви, которая питает моих детей, мою семью и близких. 

Я знаю, что дети — не моя собственность. Господь доверил мне их родить, 

воспитать, поддержать, позаботиться, а затем я должна в полном доверии 
отпустить их во взрослую жизнь, продолжая любить, поддерживать и 

молиться о них. 

Ты красивая женщина и всегда отлично выглядишь. Как ты находишь 

время для себя в таком насыщенном графике? Какие практики или 

ритуалы помогают тебе поддерживать баланс между работой и семьёй? 

Спасибо за комплимент, очень приятно! Когда-то я услышала такую фразу 

от какой-то бабушки: «Не позволяй своим сковородкам сиять ярче, чем ты». 

Она мне очень зашла, так как мне действительно нравится следить за собой. 

Честно говоря, я не задумывалась почему. Может, я просто люблю 

комплименты? Шучу. 

А если так серьёзно посмотреть, то я единственная женщина в нашей семье, 

кроме меня есть муж и пятеро сыновей. И я хочу быть для них таким 
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примером женственности, чтобы они учились ценить красоту, уважать 

женщин. Чтобы они с детства осознавали, что у женщины есть потребность 

в уходе за собой, ей нужно для этого время и какие-то ресурсы. 

На счёт практик — сейчас у меня это тёплая ванна, прогулки на свежем 

воздухе, рисование, игра на музыкальных инструментах, приятная музыка, 

фильм, танцы, пение, обязательная зарядка по утрам и соблюдение 

питьевого режима, поддержка организма нужными витаминами и 

минералами, позитивный настрой и правильное питание. 

Как я нахожу время для себя? Совмещаю (делаю одновременно) несколько 

дел — это моё любимое занятие! 

Что для тебя значит быть матерью, и как ты видишь свою роль в 

жизни твоих сыновей? 

Быть матерью — это моя миссия, которую я не так давно осознала, наивно 
полагая, что у меня какое-то другое призвание, которое мне нужно найти. 

Быть матерью — это очень ответственно. Ведь Господь дал пять 

совершенно разных по характеру личностей, у каждой из которых свои 

таланты. 

И важно не навязать детям свои нереализованные мечты, а распознать 
именно то, что Господь в них заложил, и аккуратно это развивать, 

терпеливо сопровождать, поддерживать, заботиться. Это очень филигранная 

работа, которая порой так выматывает, что опустошает тебя полностью. И в 
этот момент важно оградить от себя свою семью, уединиться, наполниться, 

прийти в себя. 

И с новыми силами распаковывать новые грани каждого ребёнка, верить в 

них, гордиться ими, разговаривать и дарить им себя. На каждом этапе 

становления детей моя роль как матери немного видоизменяется. Сейчас 
для меня главное — дать им свободу в развитии, научить радоваться, 

добиваться целей и уметь благодарить за всё. 

Какие ценности для тебя важны при выборе работы, брендов, способов 

отдыхать или развиваться? 

Самая большая ценность для меня — это люди. Если мне в каком-то 

обществе неуютно, я не стремлюсь там задержаться. Я окружаю себя 

приятными людьми и, как правило, отдыхаю в их присутствии. 

Когда я выбираю какой-то бренд, я интуитивно проверяю его фразой «не 

навреди». И это важный для меня подход к каждому человеку. Я знаю, что 

очень сильно можно навредить и словом, и даже мыслью, поэтому очень 

тщательно слежу и фильтрую свои мысли и слова. 

Один из любимейших способов отдохнуть — это путешествия, и опять же 

главной ценностью в любом путешествии для меня являются люди. 

Последнее время очень радует и вдохновляет, что меня окружают люди с 

богатейшей душой. 
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Есть ли какие-то трудности, с которыми вы с мужем столкнулись как 

родители пятерых сыновей, и как вы их преодолевали? 

Да, конечно! Поскольку мы с мужем разных национальностей и традиций (я 
— немка, он — армянин), у нас разные взгляды на воспитание детей, разное 

понимание их развития. Плюс у нас с мужем у каждого свой характер, склад 

ума, разная эмоциональность и восприятие ситуаций — всё это создавало 

множество недопонимания, обиды, разногласия и так далее. 

Как мы их преодолевали? Скажу честно — я категорически не хотела, 
чтобы наши дети видели ругающихся родителей, поэтому в их присутствии 

мы никогда ничего не выясняли. А когда они засыпали, мы тихонько (за 

закрытой дверью) всё обговаривали, иногда с болью и со слезами, но 
проговаривали снова и снова. И эти разговоры — только разговоры — и 

помогли нам со временем перейти на новый уровень в совместном 

сопровождении наших мальчиков. 

Как вы вдохновляете своих сыновей следовать христианскому образу 

жизни, здоровому образу жизни и заботиться о себе — душе и теле? 

Ну тут только личный пример! Других вариантов нет. Разговоры тоже 
ведём, конечно, но каждый родитель знает: что бы ты ни говорил своему 

ребёнку — он поступит так, как делаешь ты сам. 

Поэтому — регулярное посещение Мессы, участие в приходской жизни, 

совместная молитва дома, чистота речи, поступков, разговоры по душам, 
прогулки, физическая зарядка, хорошие добрые фильмы. Хотелось бы ещё 

чтение книг — но с этим проблемы. Я читаю книги в телефоне и этим не 

даю хороший пример детям. Тут у нас «косячок», который очень хочется 

исправить! 

Какие мечты или цели у тебя есть на будущее, как в личной жизни, так 

и в профессиональной сфере? 

Моя мечта — большой уютный частный дом с зелёной лужайкой и большим 

столом, за которым собирается вся наша семья, дети, внуки. Детский смех и 

доброе общение моих сыновей. 

Моя профессиональная сфера, моя карьерная лестница — это пять моих 

добротных ступенек, которые выросли, нашли свой путь в жизни и 
реализуют свои таланты на благо другим людям, являясь опорой для своей 

семьи и своих детей. 

Может, хочешь чем-то поделиться с читателями, а я этот вопрос не 

задала? 

Хочу поделиться важным осознанием, которое осенило меня много лет 

назад, но до сих пор актуально. Верить в Бога (в Его существование) и 

доверять Богу (Его воле, Его слову) — это две разные вещи. И когда мы уже 

умеем реально доверять Ему — тогда выходим на новый уровень. Хочу 

быть на этом уровне всегда!                    Беседовала Наталья Ивашковская, Саратов 


