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Крестный путь 
о достоинстве человеческой жизни 

 
Размышления вдохновлены инструкцией Donum Vitae – «Инструкцией об 
уважении к человеческой жизни в её происхождении и о достоинстве 
деторождения», изданной 22 февраля 1987 года Конгрегацией доктрины веры, 
Ватикан. 
Автор размышлений: Наталья Проскурина, к.б.н., Москва. 
Богословское рецензирование: о. Яцек Дудка, ОР, Петербург. 

Вступление 

С. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. 
Все: Аминь. 

Священник: Господи Иисусе Христе, мы живём в мире, который из-за грехопадения 
Адама стал ареной борьбы добра и зла. Эта борьба кажется бесконечной, но мы 
уже знаем, Кто и какой ценой в ней победил. Господи Иисусе, сегодня вечером мы 
снова идём с Тобой по крестному пути, зная, что это и наш путь. И вопреки всем 
голосам мира мы знаем, что крест – это не конец пути, а ворота в Царство вечной 
Жизни в сиянии Божьей Славы. 

Стояние 1 
Иисуса Христа осуждают на смерть 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Мы, люди, осудили на смерть Тебя – Бога и своего Создателя. Да, были те, 
кто пытался Тебя защитить и спасти от казни. Но их голоса утонули в общем рёве 
толпы: «Смерть Ему!» и страшных обязательствах: «Кровь Его на нас и на детях 
наших!»  

Мы, люди, так легко осудили на страдания и смерть Тебя, стоявшего перед 
Пилатом в полном расцвете человечности. И ещё легче мы, люди, каждый день 
приговариваем к смерти тех, в ком не способны рассмотреть человека: зачатых, но 
ещё не рождённых детей; тех, кто искалечен болезнью или глубокой старостью… 
Мы так убеждены, что нашли наилучший способ «решить проблему», что 
забываем: Божий закон не преходящ, и потому невинная кровь приговорённых 
нами падает на нас так же, как это было в ветхозаветные времена…  

Господи Иисусе, приговорённый к страданиям и смерти, открой наши глаза, 
просвети наш разум и согрей наши сердца, чтобы мы стали способны признать 
достоинство каждой человеческой жизни, Тобой дарованной миру. 

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  
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Стояние 2 
На Иисуса Христа возлагают крест 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: «Этот ребёнок – твоя проблема, я тут ни причём!», «Я ещё не пожила для 
себя, и ты мне не нужен», «Когда уже ты родишь мне наследника? Давай, врачи 
дают гарантию?!», «Сколько ещё этот дед будет действовать нам на нервы!»  

Как легко мы возлагаем на других последствия своего собственного выбора… Как 
часто мы обвиняем других, в своей неспособности или в своём нежелании 
справляться с вызовами жизни… И как часто мы возлагаем этот крест на тех, кто 
перед нами беззащитен, чьей жизнью нам кажется так легко распорядиться: одних 
убрать из жизни, других призвать к жизни и присвоить себе… Как легко мы 
забываем Божье Слово, переданное через ап. Павла: «Мы, сильные, должны 
сносить немощи бессильных и не себе угождать» (Рим 15: 1). 

Господи Иисусе Христе, даруй мне мужество принять свой крест, как Ты приял 
Свой, даруй мне силы и мудрость нести его по тому пути, который проложил Ты. 
Укрепи мою веру в то, что мои страдания, соединённые с Твоими искупительными 
страстями, обретают смысл и приближают меня к Тебе в любви.  

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  

Стояние 3 
Иисус падает под бременем креста 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Крест, вобравший в себя грехи всего мира от начала и до конца времён, 
тяжёл невыносимо, и Иисус падает под этой тяжестью... Падает, чтобы снова 
подняться и идти к цели. 

Мы тоже падаем под тяжестью грехов, ответственности и испытаний. И в этом 
падениимы чувствуем себя униженными, опозоренными, потерявшими своё 
достоинство в глазах людей: ведь все увидели мою слабость! Мы не сомневаемся в 
этом, потому что и сами унижаем насмешками и презрением того, кто упал, того 
кто оказался слабым, того, кто не справился… Но Бог смотрит не так. Его взгляд 
полон сожаления и сострадания, а Его голос зовёт: «Обратись ко Мне! Я, Господь 
Бог твой, «не хочу смерти грешника, но, чтобы грешник обратился от пути своего и 
жив был» (Иез 33: 11).  

Господи Иисусе Христе, даруй нам смирение помнить, что каждый человек стоит и 
падает перед Тобой, своим Господом. И не нам, падающим каждый день, 
возноситься над упавшими! Даруй нам помнить о неотъемлемом достоинстве 
каждого из людей: ведь Ты сотворил всех нас по своему образу и подобию, и Ты 
силён восставить каждого  

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  
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Стояние 4 
Иисус Христос встречает Свою Пречистую Матерь 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Мария и Иисус, Мать и Сын встретились взглядами на Крестном пути. 
Каждый проходил свой Крестный путь, но их единение в воле Небесного Отца 
осталось неповреждённым. Ведь каждый из них принял Божью волю о себе 
свободно и с бесконечным доверием Богу. Мария сказала Своё «ДА» в момент 
Благовещения и приняла Сына как дар, тогда и так, как того пожелал Бог. А теперь 
Она возвращала этот дар, и снова – тогда и так, как предусмотрел Бог. Иисус сказал 
Отцу: «Не Моя, но Твоя воля да будет» в Гефсиманском борении, Мария 
подтверждала это без слов, следуя за Сыном на Голгофу.  

Господи, Иисусе Христа, даруй нам всегда думать и действовать из ясного и 
твёрдого убеждения: жизнь человека, даже самого нам близкого, – в Твоей, а не в 
нашей власти! Отврати нас от соблазна распоряжаться своей или чужой жизнью по 
собственному своеволию. Мария, Пречистая Дева и Матерь помоги нам следовать 
Твоему примеру! 

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  

Стояние 5 
Симон Киринеянин помогает Христу нести крест 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Симона заставили подставить плечо под крест. Он не хотел. Не хотел принимать на 
себя чужую тяжесть? Не хотел так близко видеть чужое страдание? Не хотел, чтобы 
его хоть как-то связали с «преступником»? Мы не знаем, какие мысли были в 
голове Симона из Киринеи. Но мы знаем, какие мысли приходят в голову нам, 
когда приходится соприкасаться со страданием вроде бы постороннего нам 
человека. … Симон всё-таки подставил плечо… И ему было открыто, КОМУ и в ЧЁМ 
он на самом деле помог.  

Господи, Иисусе Христе, даруй нам мужество подставить плечо, протянуть руку, 
взять на себя какую-то часть ноши тех, кого Ты нам посылаешь нам на встречу. 
Даруй нам мудрость ясно видеть, кого и как мы можем и должны поддержать, 
чтобы страдание не сломало нашего ближнего, а привело его на Твои пути. 

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  
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Стояние 6 
Святая Вероника отирает платом Божественный Лик Спасителя 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Симона заставили. Вероника бросилась к страдающему Спасителю сама. 
Она не могла избавить Его от смерти, не могла даже облегчить тяжесть Его креста, 
как Симон. Она не обличала Твоих мучителей, не боролась и не призывала других 
сражаться с ними. Она сделала, что могла: вытерла пот с Твоего лица, и этим 
оказала уважение достоинству Того, над Кем глумились и издевались, как над 
игрушкой для жестокой потехи.  

Господи, Иисусе Христе, Ты знаешь, как часто страх парализует нас, когда нужно 
защитить достоинство и жизнь самых слабых и отвергаемых. Пусть пример 
Вероники будет нам напоминанием и вдохновением. 

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  

Стояние 7 
Христос второй раз падает под бременем креста 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Избитый, обессиленный человек снова падает, придавленный тяжестью 
деревянной перекладины креста. Нет в Нём ни вида, ни величая, который 
привлекал бы нас к Нему… Кто из тех, кто на Него тогда смотрел, смог бы подумать, 
что именно Он и именно сейчас совершает величайшее дело в истории – 
искупление человечества! Господи, как трудно нам бывает увидеть и признать 
человеческое достоинство за тем, кто не соответствует нашим представлениям: за 
зачатым ребёнком в первые недели жизни, за инвалидом или больным в 
состоянии комы… И так же, как зеваки в Иерусалиме, мы не имеем ни малейшего 
понятия о том, что совершает Бог в жизни и в душе того, кого мы уже и не считаем 
человеком, и ни малейшего понятия о том, как это действие Божие может 
отразиться на судьбах мира. 

Господи, Иисусе Христе, помоги нам признать своё неведение, чтобы мы 
перестали возноситься, воображая, что нам ведомо не только настоящее, но и 
будущее, не только земное, но и небесное. 

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  
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Стояние 8 
Христос встречает плачущих женщин 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: На пути к Голгофе плачут женщины. Они плачут над Иисусом, а Он 
отказывается принять их слёзы: «Не обо Мне плачьте, а о себе и о своих детях» и 
напоминает им грозное пророчество Осии о приближении последних времён: 
«Ибо приходят дни, в которые скажут: блаженны неплодные, и утробы 
неродившие, и сосцы непитавшие! тогда начнут говорить горам: падите на нас! и 
холмам: покройте нас!» Его следующие слова полны горечи и предостережения: 
«Если с зеленеющим деревом это делают, то с сухим что будет?» Этот вопрос 
обращён и к нам: «Чего ожидаете вы, подрезающие и обламывающие зеленеющее 
дерево жизни? Вы стали деревьями сухими…» 

Господи, Иисусе Христе, нам так трудно даётся подлинное милосердие, что 
слишком часто мы оказываемся способны только на сентиментальную жалость, 
которая заставляет нас плакать совсем не над тем, над чем плакать следует. Очисти 
наш разум и укрепи наше сердце, Господи, чтобы мы были способны на истинное 
раскаяние и истинное милосердие.  

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  

Стояние 9 
Иисус падает под бременем креста в третий раз 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Последнее падение перед Голгофой. Самое тяжёлое и самое безнадёжное, 
когда приходят мысли: «Зачем идти? Куда идти? Какой смысл продолжать терпеть 
эту боль? Ведь и так, конец уже близок…» И нам приходят такие мысли: «Зачем 
переносить страдания, если конец близок и очевиден? Может лучше самому всё 
это прекратить, оборвать жизнь и этим избавиться от страдания?» Но Иисус встаёт 
и из последних сил преодолевает эти последние метры до вершины, до креста. Он 
– Сын Божий, воплотившийся владыка жизни, отказывается самостоятельно 
распорядиться своей жизнью и приблизить смерть, которая, как кажется, избавит 
Его от страданий. Он идёт до конца.  

Как же мы, ограниченные, не знающие ни земного будущего, ни своей посмертной 
судьбы, дерзаем принимать решение о том, сколько кому жить и когда умереть?! 
Господи, помилуй нас, укроти нашу гордыню! 

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  

 

 

 



DONUM VITAE                                               КРЕСТНЫЙ ПУТЬ о достоинстве человеческой жизни 

 

6 

Стояние 10 
Иисуса Христа обнажают 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Позор и унижение… С Тебя сдирают всю одежду и обнажённым выставляют 
на показ перед толпой. Мы, люди, поступили так с Тобой, Воплощённым Словом и 
Господом всего сущего. И мы поступаем так друг с другом, с теми, кого Ты 
сотворил по Своему образу и подобию. Мы попираем человеческое достоинство, 
выставляя на показ то, что предназначено быть сокровенным, хранимым от 
праздного любопытства посторонних глаз. Таинство супружеского акта и зачатия 
новой жизни мы превращаем в технологию, а сокровище новой личности, 
созидаемой в союзе любви, - в стандартизируемый продукт, который можно 
забраковать, утилизировать, продать, сдать на хранение… 

Господи, Иисусе Христе, помилуй нас, спаси нас от упоения своей властью над 
другим человеком и тайной его личности! Избавь нас от иллюзии, что мы можем 
что-то создать по своему произволению, без Твоего участия! 

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  

Стояние 11 
Иисуса Христа пригвождают ко кресту 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: «И когда пришли на место, называемое Лобное, там распяли Его и злодеев… 
Иисус же говорил: «Отче! прости им, ибо не знают, что делают». Мы, люди, 
терзаем Твою душу своими грехами, а Твоё тело гвоздями и терниями… А Ты 
просишь Небесного Отца нас простить, потому что мы не знаем, что делаем. Ты 
снимаешь с нас вину и просишь о прощении для нас! Человеческий разум не 
может понять: КАК это возможно!? Но человеческое сердце, которое впустило в 
себя Твой свет и Твою любовь готово покаяться и благодарить Тебя за жертву, за 
искупление, за любовь…  

Отче, прости нам… Прости нам, как Сын Твой простил. Отче, прими наше 
раскаяние, которое Сын Твой добыл для нас такой ценой! Пусть во мне, и в моих 
ближних, в моих братьях и сёстрах жертва Твоего Сына принесёт плоды покаяния, 
обращения и исцеления. 

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  

 

 

 

 



DONUM VITAE                                               КРЕСТНЫЙ ПУТЬ о достоинстве человеческой жизни 

 

7 

Стояние 12 
Христос умирает на кресте 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Ты выдохнул «Совершилось» и отдал Свой дух в руки Отца. Ты покинул этот 
мир… Умер… И земля содрогнулась, солнце померкло, гробницы расселись и 
отпустили мёртвых, завеса в Храме разодралась сверху донизу… А Пилат только 
холодно удивился: «Надо же, как быстро умер», первосвященники пошли 
готовиться к пасхальным жертвоприношениям в Храме, толпа разошлась по своим 
делам… Иерусалим почти не заметил смерти своего величайшего пророка…  

По сравнению с этим нам совсем легко не замечать тех ежедневных трагедий, 
которые совершаются не на Голгофе, а в медицинских кабинетах.«Сюда ведь 
приходят добровольно!» - «…А может быть всё-так нет?» … «Сюда приходят с 
благими намерениями!» … «А точно ли они благие?» Бог смотрит не так, как 
смотрели Пилат и Каиафа, Варавва, Иуда и толпа на Голгофе, и Он смотрит не так, 
как смотрим мы… Только в этом наша надежда, Господи, - в том, что Ты смотришь 
не так, как мы. 

«Ты за нас принявший муки…» 
 «О, Мария, …»  

Стояние 13 
Иисуса Христа снимают с креста 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Толпа разошлась… Вокруг креста остались только самые близкие… Так 
бывает и с нами, когда всё кончено, кончено безвозвратно и умерла надежда даже 
на чудо… Но именно теперь наступает момент истины: когда ты распят и с тобой 
всё кончено, выясняется кто есть ты, и кто есть те, что вокруг тебя. Наступает 
момент, когда к твоей прибитой руке тянется другая рука и вынимает гвозди из 
твоей плоти…Чья это рука? Кто освобождает тебя, снимая с креста?  

Ты узнаешь Его по терновому венцу и каплям крови на лбу, а ещё по взгляду, от 
которого невозможно оторваться… Да, это Иисус, Который дал прибить Себя ко 
кресту, чтобы снять тебя с твоего креста, чтобы Его ранами ты – именно ты, 
исцелился.  

«Ты за нас принявший муки…» 
«О, Мария, …»  
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Стояние 14 
Погребение Иисуса Христа 

С. Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 
Все: Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир. 

Чтец: Иисус положен в гробницу… Огромный камень запечатал вход… Мать, 
ученица, ученик больше не могут ни увидеть, ни прикоснуться к любимому Сыну, 
наставнику, другу… Запечатанная огромным камнем гробница – это привычный 
для нашего мира образ отчаяния окончательной потери, тем более горькой, от 
осознания, что в этой потере есть и твоя вина.  

Но образы этого мира не имеют над Тобой, Господи, никакой власти! Ты создал 
этот мир и отдал его в управление человеку. Да, мы науправляли до катастрофы, 
но Твоей силы и Твоей благости оказалось достаточно, чтобы даже это зло 
обратить в бесконечное и безусловное благо. Утром Пасхального дня гробница 
была пуста. Из символа отчаяния она превратилась в символ надежды, которая не 
постыжает. Надежды для всех, кто готов сказать Тебе: «Господь мой и Бог мой!» и 
следовать за Тобой каждый день, пусть и сбиваясь с Твоего пути, но возвращаясь 
на него снова и снова. Пока смерть, уже наша смерть, не соединит нас с Тобой в 
Царстве Твоей славы! Аминь. 

«Ты за нас принявший муки…» 
«О, Мария, …» 

Заключение 

Братья и сёстры, помолимся, чтобы Христос, распятый и воскресший ради спасения 
всех людей, стал для нас источником жизни и надежды. 

Отче наш, … 

Боже, Отче, мы вновь пережили тайны страстей Иисуса Христа. Дай нам 
мужественно следовать путём любви за Твоим Сыном, Который с Тобой вечно 
живёт и царствует в единстве Святого Духа, Бог вовеки веков. Аминь. 
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