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КРЕСТНЫЙ ПУТЬ «А я?» 

Автор: с. Максимилиана Бородын CSSE, Уфа 

 

СТОЯНИЕ I: ИИСУСА ХРИСТА ОСУЖДАЮТ НА СМЕРТЬ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.  

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Правитель сказал: какое же зло сделал Он? Но они еще сильнее кричали: да будет 
распят. Пилат, видя, что ничто не помогает, но смятение увеличивается, взял 
воды и умыл руки перед народом, и сказал: невиновен я в крови Праведника Сего; 
смотрите вы. (Мф  27, 23-24) 

Давайте вспомним событие, которое произошло днём раньше во время Тайной 
Вечери. Иисус взял воду и омыл… не Свои руки в знак Своей невинности, но ноги 
своих учеников — в пример святости и взаимной любви. Мир был бы лучше, если бы 
люди с большим смирением и любовью омывали ноги друг другу, чем заботились о 
ложной чистоте своих рук и совести. 

О, милосердный Иисус! Ты, из любви к людям, принял ужасную муку, когда после 
молитвы в Гефсиманском Саду солдаты схватили Тебя как последнего разбойника, 
связали, били, плевали. Мы просим Тебя, через Твои страдания, об обращении 
сердец наших и совершенном сожалении о своих грехах. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 

 

СТОЯНИЕ II: ИИСУС ХРИСТОС БЕРЁТ КРЕСТ НА СВОИ ПЛЕЧИ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Тогда наконец он предал Его им на распятие. И взяли Иисуса и повели. И, неся 

крест Свой, Он вышел на место, называемое Лобное, по‐еврейски Голгофа… (Ин 
19, 16-17) 

В современном мире нести крест очень не модно. Сейчас надо быть успешным, 
счастливым, всё знать, путешествовать, быть в курсе событий, ужинать в хороших 
ресторанах и выкладывать фото в соцсети — а не возиться с каким-то крестом. Но 
мода меняется, а крест останется крестом. 

Горы сдвинутся, и холмы поколеблются, — а милость Моя не отступит от тебя, 
и завет мира Моего не поколеблется, говорит милующий тебя Господь.  (Ис 54,10) 

О, милующий нас Иисус! Ты сказал: «Возьми крест свой и следуй за Мной» — и ради 
нашего спасения Сам взял тяжёлый крест и нёс его на Своих плечах. Помоги нам 
Твоей благодатью, чтобы мы с верой и любовью, вспоминая Твои страдания, 
преодолевали все трудности. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 
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СТОЯНИЕ III: ИИСУС ХРИСТОС ПАДАЕТ В ПЕРВЫЙ РАЗ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Сердце мое трепещет; оставила меня сила моя, и свет очей моих, — и того нет у 
меня. Друзья мои и искренние отступили от язвы моей, и ближние мои стоят 
вдали…..Я согбен и совсем поник…. (Пс  37,11-12.7) 

Если бы Иисус не взял крест и не захотел нас спасти — не упал бы. Если ты хочешь 
подражать Христу и взял свой крест, точно упадёшь. Но не унывай: Иисус поднялся — 
встань и ты, иди по Его следам.  

О, Спаситель наш Иисусе Христе! Падая под тяжестью креста, спаси нас во всех 
тяготах жизни, чтобы мы не впали в грех, но, подражая Тебе в терпении, смогли 
достичь спасения. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 

 

СТОЯНИЕ IV: ИИСУС ХРИСТОС ВСТРЕЧАЕТ СВОЮ МАТЬ ПО ПУТИ НА ГОЛГОФУ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

…все проходящие путем! взгляните и посмотрите, есть ли болезнь, как моя 
болезнь, какая постигла меня, какую наслал на меня Господь..(Плач 1, 12) 

Безмолвная встреча Матери и Сына — о которой мы ничего не знаем. Мария 
смотрела на Иисуса, Иисус — на Марию. Не проронив ни слова, они всё понимали. 
Если ты слушаешь и исполняешь Слово Божие — ты и мать, и брат, и сестра Иисусу. 
Даже когда многого не понимаешь — смотри в Его глаза: любовь без слов всё 
объяснит.  

Всемилостивый Господи! Ты, встретив Свою скорбящую Матерь, взглянул на Неё с 
бесконечной любовью. Дай нам сердца, способные сострадать, чтобы в наших 
страданиях мы всегда встречали Твой взор, исполненный милосердия. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 
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СТОЯНИЕ  V: СИМОН КИРИНИЯНИН ПОМОГАЕТ ИИСУСУ ХРИСТУ НЕСТИ КРЕСТ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

И заставили проходящего некоего Киринеянина Симона, отца Александрова 
и Руфова, идущего с поля, нести крест Его.  (Мк 15, 21) 

Почему именно он, Симон? Чем отличался от толпы? Может, был крупнее, выше, 
сильнее? Или в тот миг как-то привлёк внимание солдат? Взглянул не так? Не знаем. 
Знаем: Господь избрал его.  

Были ли в твоей жизни моменты, когда ты спрашивал: «Почему я?.. Почему опять я?.. 
Зачем мне помогать, утешать, спасать, жертвовать? Опять? Иногда так не хочется... 
Разве нет других? Есть — и лучше меня. Но Господь избрал именно тебя».  

Милостивый Иисусе Христе! Ты, изнемогший под крестной тяжестью, Принявший 
помощь Симона — Прими и моё слабое «да». 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 

 

СТОЯНИЕ VI: СВ. ВЕРОНИКА ОТИРАЕТ ЛИЦО ИИСУСУ ХРИСТУ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

 

…нет в Нем ни вида, ни величия; и мы видели Его, и не было в Нем вида, который 
привлекал бы нас к Нему.  (Ис 53,2) 

Вероника — это я, ты и все крещённые. Все мы получили прекрасную, чистую, 
бессмертную душу — как белый, чистый платок Вероники. Невозможно жить и не 
запачкать её пятном греха. Но кроме пятен на душе должен отпечататься лик Христа. 
Для этого нужна смелость и храбрость Вероники: помогать ближним, быть рядом, 
поддерживать их делом, словом, молитвой. Чем больше я буду заботиться о делах 
Божиих, тем чище будет моя душа, и тем ярче будет отображение моего Спасителя в 
сердце.  

Возлюбленный Иисус, чей Пресвятой Лик, окровавленный и измученный, вытерла 
благочестивая Вероника, соблаговоли отобразить Твой Лик в моём сердце, чтобы я 
осознавал с любовью и трепетом Твоё присутствие во всех моих мыслях, словах и 
делах. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 
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СТОЯНИЕ VII: ИИСУС ХРИСТОС ПАДАЕТ ВТОРОЙ РАЗ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Утверди шаги мои на путях Твоих, да не колеблются стопы мои. (Пс 16,5) 

Пётр трижды отрёкся от Христа. Иисус трижды упал под крестом. Мы падаем не 
только от усталости — иногда причиной падений бывает измена. Если потерял 
Иисуса и упал — встань! Беги на исповедь! Сокрушаясь о содеянном, обретёшь 
благодать и силу продолжить путь.  

Возлюбленный Иисусе! Ты, претерпевший ужасные муки, взявший крест и упавший 
под его тяжестью вторично — даруй по милости Твоей: чтобы я не оскорблял Тебя 
новыми грехами, но в смирении и самоуничижении во всём следовал за Тобою и 
подражал Тебе. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 

 

СТОЯНИЕ VIII: ИИСУС ХРИСТОС УТЕШАЕТ ПЛАЧУЩИХ ЖЕНЩИН 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Дщери Иерусалимские! не плачьте обо Мне, но плачьте о себе и о детях ваших…  

Ибо если с зеленеющим деревом это делают, то с сухим что будет?   Лк 23,28.31 

А я — сухое дерево. И что со мной будет? Даже страшно подумать. Иисус наставляет: 
«Плачьте о себе и детях ваших». И плачу: — над ничтожеством своим, — над всеми 
грехами, ошибками, пороками, — над несправедливостью мира, — над человеческой 
неверностью, — над тем, как вновь и вновь оскорбляют Бога, — над осквернёнными 
храмами, — над пренебрежением Евхаристией. Буду плакать до последней слезы 
тела и души — и, может, тогда услышу утешение: «Истинно говорю: ныне же будешь 
со Мной в раю» (Лк 23:43). 

Господи Иисусе Христе, Утешитель скорбящих! Ты, обратившийся к плачущим жёнам 
иерусалимским, даруй нам: — вспоминать Страсти Твои, причинённые нашими 
грехами, — принести совершенное покаяние, — исправить жизнь по воле Твоей. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 
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СТОЯНИЕ IX: ИИСУС ХРИСТОС ПАДАЕТ ТРЕТИЙ РАЗ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Враг преследует душу мою, втоптал в землю жизнь мою, принудил меня жить во 

тьме, как давно умерших, — и уныл во мне дух мой, онемело во мне сердце мое.   Пс 

142,3-4 

Иисус упал в третий раз. А мы думали: «Он спасёт нас» — но Он лежит. Сколько в 
моём сердце ложных представлений о Нём: — что Он должен исцелять, — помогать, 
— учить, — прощать... Пока я размышляю об этом — Он встаёт. Идёт как Агнец на 
заклание, ради меня, ради спасения моего, ибо такова воля Отца — и Он исполняет 
её до конца.  

Милостивый Иисусе! Ты, изнемогший под крестом и в третий раз упавший, спаси нас. 
Помоги через покаяние и умерщвление возрастать в добродетелях, чтобы следовать 
за Тобой не в мечтах — но в ежедневном несении креста. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 

 

СТОЯНИЕ X: ИИСУСА ХРИСТА ОБНАЖАЮТ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Все, видящие меня, ругаются надо мною, говорят устами, кивая головою….Можно 

было бы перечесть все кости мои; а они смотрят и делают из меня зрелище;  

делят ризы мои между собою и об одежде моей бросают жребий.     Пс 21, 8.18-19 

Страдание Иисуса ужасное: Ткань, присохшая к ранам, сорванная, открывает новые 
язвы — кровь покрывает всё тело Его. Обнажённый Иисус отдал людям всё, а что не 
успел — люди сами отобрали. А я? Вцепился в свои вещи, в дела, в жизнь — не хочу 
ничего отдать. Но стыдно стоять так перед обнажённым, окровавленным, одиноким... 
Стыдно.  

Иисусе Христе, Творец и украшение мироздания! Ты, ради нас лишённый одежд, вот 
мы — униженные грехами, лишённые брачных одеяний — умоляем:посредством 
Твоих мук облеки нас багряницей Твоей, да сподобимся войти на брачный пир Агнца. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 
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СТОЯНИЕ XI: ИИСУСА ХРИСТА ПРИБИВАЮТ КО КРЕСТУ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

И, неся крест Свой, Он вышел на место, называемое Лобное, по‐еврейски Голгофа; 

там распяли Его  Ин  19, 17-18 

Держа в руке кисточку с жёлтой краской — я могу нарисовать солнышко с лучами. 
Винсент Ван Гог этой же кистью создал знаменитые Подсолнухи. Всё зависит, в чьих 
руках кисть.  

С ракеткой и мячом в руках — я хорошо поиграю с ребёнком. Такой же набор в руках 
Новака Джоковича принёс 24 победы в турнирах Большого шлема. Всё зависит, в чьих 
руках ракетка. 

Из куска хлеба в моих ладонях — я сделаю вкусный бутерброд для тела. Хлеб в руках 
священника станет Телом Христовым, чтобы напитать мою душу и подарить жизнь 
вечную. Всё зависит от того, в чьих руках хлеб.  

С несколькими гвоздями в руках — я могу смастерить кормушку для птиц. Гвозди в 
руках Иисуса — орудие спасения мира от смерти. Всё зависит, в чьих руках гвозди.  

Я в руках Бога — могу стать великим святым. Без Него — я величайший грешник. Всё 
зависит, в чьих руках буду. Выбор за мной: «Отче! В руки Твои предаю дух Мой» (Лк 
23:46).  

Всемилостивый Иисусе! Ради нашего спасения пригвождённый ко Кресту, осмеянный 
в невыразимых муках, даруй нам благодать победить страсти и служить Тебе верно 
до последнего вздоха. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 

  



с. Максимилиана                                                                                             КРЕСТНЫЙ ПУТЬ «А я?» 

7 
 

 

СТОЯНИЕ XII: ИИСУС ХРИСТОС УМИРАЕТ НА КРЕСТЕ 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Времена Моисея, древний Египет: 

выберите и возьмите себе агнцев по семействам вашим и заколите пасху…..это 

пасхальная жертва Господу  (Исх 12,21.27) 

Голгофа, около 33 года, за день до Пасхи: 

Когда же Иисус вкусил уксуса, сказал: совершилось! И, преклонив главу, предал дух.   

(Ин  19, 30) 

Иисус умер на кресте. У подножия креста — Его Матерь, апостол Иоанн, несколько 
женщин. Где апостолы? Где ученики? Где исцелённые? Где толпы, кричавшие 
«Осанна!»? О, если бы я жил тогда — кричал бы Пилату: «Отпусти!», шёл бы за Ним 
по Крестному пути, помог нести крест, не убежал бы... Но меня там не было.  

Саратов, воскресный день:  

Священник склоняется над алтарём: «Сие есть Тело Моё… Сие есть Кровь Моя…» А 
где я? — «Я здесь, на коленях». Но где сердце? Где мысли? — В прошлом: 
разговоры, события... — В будущем: планы, страхи... «Человек! Где ты?» Господь 
шёпотом отвечает: «Где сокровище ваше — там будет и сердце ваше» (Мф 6:21). 

Милосерднейший Иисусе! Ради нашего спасения в безмерной боли убитый на Кресте, 
даруй, чтобы Твои жестокие страдания и смерть помогли нам в час нашей смерти. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 
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СТОЯНИЕ XIII: ИИСУСА ХРИСТА СНИМАЮТ С КРЕСТА 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Когда же настал вечер, пришел богатый человек из Аримафеи, именем Иосиф, 

который также учился у Иисуса; он, придя к Пилату, просил тела Иисусова. Тогда 

Пилат приказал отдать тело; и, взяв тело, Иосиф обвил его чистою 

плащаницею…  Мф 27, 57-59 

Очередная безмолвная встреча — Мария и Сын. Но Иисус не смотрит на Мать. Не 
говорит. Не видит. Не исцеляет. Не прощает. Он уже ничего не делает. Он мёртв. И 
всё же: когда Мать прижимала к груди бездыханное Тело — Он совершал всё. Вёл за 
нас поединок со смертью. 

Возлюбленный Иисусе, снятый с креста после стольких мук и положенный на колени 
Матери, Которая с огромной любовью целовала твои святые раны, умоляю тебя: 
Даруй нам совершенную любовь, когда мы с трепетом принимаем Твоё Тело в святом 
Причастии, — чтобы мы любили Тебя вечно. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 

 

СТОЯНИЕ XIV: ПОГРЕБЕНИЕ ИИСУСА ХРИСТА 

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя. 

Ибо Ты Святым Крестом Своим искупил мир. 

Иосиф из Аримафеиположил его в новом своем гробе, который высек он в скале; и, 

привалив большой камень к двери гроба, удалился.  Мф 27,60 

Несколько лет назад в Страстную Пятницу молодая женщина написала в соцсетях: «Я 
не грех — не надо за меня умирать». За ней другие: «Да, ты права! Нам это не 
нужно!» Бедные люди! Ещё как нужно! Иисус в гробу, может, и не впечатляет — но в 
итоге Он Победитель. Подождите! Как тяжёлый камень был отвален, так и ваши 
каменные сердца могут измениться — будет отодвинуто всё, что мешает любить 
Христа.  

О, Возлюбленный Иисусе! Ты невинной смертью заслужил нам спасение и 
воскресение в жизнь вечную. Умоляем за всех отвергающих Твою любовь: даруй им 
благодать обращения и глубочайшего сокрушения. «Прости им, ибо не ведают, что 
творят» (Лк 23:34). Благодарим за Твои страдания, за крестную смерть ради нас. 

Пострадавший за нас Иисус Христос, 

Помилуй нас и помоги бедным душам в Чистилище. 

 


