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ВСТРЕТИТЬСЯ НА УРОВНЕ 
ГЛУБОКОГО ДИАЛОГА 

О движении и духовных упражнениях «Супружеские встречи» 

С 21 по 23 февраля 2025 года в Пастырском центре «Вифлеем», 

расположенном в посёлке Мочище под Новосибирском, состоялся I 

Всероссийский конгресс аниматоров движения «Супружеские встречи».  

Епархию Святого Климента представляли настоятель прихода 

Лоретанской Божьей Матери священник Анджей Легеч CSsR (Оренбург) и 

супружеская пара Андрея и Ирины Гальчинских из Таганрога. 

Мы побеседовали с Андреем и Ириной Гальчинскими и с. Оксаной и 

попросили рассказать читателям «Климента» о движении «Супружеских 

встреч» и своём опыте подробнее. 

Вопрос: Для начала 

расскажите немного о себе. 

Ответ: Мы супружеская 

пара, Андрей и Ирина 

Гальчинские. В браке уже 15 

лет; у нас трое детей 

(младшему 9 лет), и мы живём 

в Таганроге. Два года назад 

нас пригласили в качестве 

участников на уикенд 

«Супружеских встреч» в 

Новосибирск. Мы очень 

вдохновились, испытали 

огромную радость. А 

вернувшись домой, подумали, 

что хорошо бы провести такие 

встречи и в нашей Епархии. И 

мы сначала организовали 

первый уикенд «Супружеских 

встреч», а потом ещё два. В 

феврале 2025 года был 

проведён первый 

Всероссийских конгресс 

аниматоров «Супружеских встреч» с довольно широкой географией. 

Участники были из Калининграда, Москвы, Санкт-Петербурга, Кемерово, 
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Новокузнецка, Таганрога, Оренбурга. Целью было познакомиться, обсудить 

планы развития движения в России. 

Вопрос: Могли бы вы простыми словами обрисовать, что такое 

реколлекции «Супружеские встречи»? 

Ответ: Самая распространенная форма реколлекций – это выезд на уикенд 

на 3 дня, который по-другому называется «базовый выезд».  

Реколлекции построены так, что у супружеской пары есть возможность 

оторваться от рутины и быта и погрузиться в атмосферу любви Бога и друг 

друга, в которой супруги испытывают что-то необычное и романтичное. 

Отзывы тех, кто прошёл эти реколлекции, свидетельствуют о том, что даже 

если отношения находятся в кризисе, пара способна вновь обрести друг 

друга. Для молодых пар это возможность заложить крепкий фундамент своих 

отношений. Если коротко, то реколлекции «Супружеских встреч» созданы 

для тех, кто стремится к гармонии и взаимопониманию в семье, к духовному 

обогащению межличностных отношений и к изучению друг друга через 

углубление диалога. 

Вопрос: Как возникла идея таких встреч, и кто их проводит? 

Ответ: Данный вид реколлекций, которые называются так же, как и 

движение – «Супружеские встречи» – зародился среди католиков в 1960-

1970-х годах. Идея реколлекций заключается в том, чтобы обогатить и 

углубитьмежличностные отношения в паре.  

Движение активно развивалось в Европе, где широко распространилось 

изатем получило благословение Святого Престола. В начале 2000-х 

«Супружеские встречи» пришли и в Россию. С тех пор движение активно 

развивается в Калининградской области, где у них есть большой 

реколлекционный центр, и в Западной Сибири (в Новосибирске есть большой 

центр). Особенность движения «Супружеских встреч» и всех его 

мероприятий в том, что инициатива исходит от мирян. 

Всей организацией встреч и их проведением занимаются миряне. Духовные 

лица на реколлекциях присутствуют только в качестве духовных 

помощников, они осуществляют духовное сопровождение. И это всегда дуэт: 

священник и сестра-монахиня. Те встречи, которые проводили мы, 

сопровождали о. Анджей и с. Оксана, которые несут служение в Оренбурге. 

И с. Оксана, и о. Андрей в своё время были участниками реколлекций. А 

теперь они уже сопровождающие или – как принято говорить в движении – 

«аниматоры» (от лат. anima «душа») – то есть люди, помогающие исцелить 

душу, вернуть жизненную силу отношениям в паре. 

Вопрос: Уточните, пожалуйста, кто может стать участником 

реколлекций?  

Ответ: К участию приглашаются все желающие пары, независимо от 

вероисповедания. Несмотря на то, что движение зародилось внутри 
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Католической Церкви, участвуют в нёмпредставители разных религий и даже 

неверующие. Главное, чтобы пара стремилась к гармонии в семье, в браке, в 

отношениях. Единственным условием для участвующих пар является 

регистрация брака – гражданская (ЗАГС) или религиозная (Венчание). 

Кроме супружеских пар мы приглашаем также и духовных лиц – 

священников и сестёр. Ведь в основе реколлекций лежит межличностный 

диалог в паре. И если для супругов это диалог между мужем и женой, то для 

духовных лиц это диалог между душой и Богом. 

Вопрос: С. Оксана, поделитесь, пожалуйста, своим опытом участия в 

этих Духовных упражнениях. 

Ответ: Я впервые участвовала в этих реколлекциях в 2022 году. Для меня 

эти встречи не только открытие отношений с Богом заново, их углубление и 

развитие. Очень важным является свидетельство супружеских пар, с 

которыми я там встретилась, те фантастические впечатления, которые я 

пережила.  

Предлагаемый на упражнениях формат помогает людям встретиться на 

уровне глубокого диалога – чего сегодня так часто не хватает. Такой вариант 

реколлекций актуален не только для супругов, но и для духовных лиц – 

священников и сестёр. Нам очень часто не хватает времени для Бога; мы 

говорим, что в сегодняшнем мире так много всяких дел, которые нас 

поглощают. А в эти три дня есть возможность погрузиться в очень глубокий 

диалог с Богом и самим собой, и это позволяет заново освежить отношения с 

Богом, веру; даёт необходимые силы, чтобы идти дальше и делиться тем, что 

дарует Бог. То, что я пережила, настолько невероятно, что этим хочется 

поделиться с другими.  

Сегодня многие переживают кризис, эмоциональное выгорание. Дайте себе 

шанс и помогите себе! Эта форма духовных встреч – огромная помощь, если 

ты сомневаешься твоё это или нет, если не чувствуешь сил, чтобы идти 

дальше – остановись и попробуй. Дай себе шанс – ведь Бог тебе его 

предлагает в форме этих духовных упражнений.  

Для меня огромная радость ещё и в том, что всей организацией занимаются 

миряне. Это так прекрасно, что есть люди, которым хочется делиться и 

верой, и Богом, и собой с другими. Думаю, что у этого движения большое 

будущее. Сегодняшний мир настолько эгоистичен, а это движение как раз 

дает возможность выйти из своей «раковины». Или, как говорит Папа 

Франциск: встать с дивана и идти дальше. Желаю себе и всем: давайте 

встанем с дивана и пойдём дальше. Вместе. 

Вопрос: Что бы вы хотели ещё сказать нашим читателям? 

Ответ: Формат «Супружеских встреч» уникален, не имеет аналогов. 

Каждый, кто участвовал в реколлекциях, приобрёл бесценный опыт. У нас 

есть тетрадь отзывов, и я хотела бы поделиться некоторыми из них: 
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«Испытываем с супругом радость от того, что есть такие встречи, 

посвящённые друг другу. Они способствуют трансформации обоих супругов, 

благодаря инструментам, которые здесь дают. Мы почувствовали в эти дни 

наполненность, целостность и много искренности». 

Хорен и Катя, г. Ростов-на-Дону 

«Хотим выразить огромную благодарность тем, кто придумал эти 

реколлекции, организаторам и аниматорам. Такой формат реколлекций даёт 

второй шанс и второе дыхание тем, кто уже отчаялся. Спасибо вам за эту 

помощь». 

Нвер и Джуанна, г. Ульяновск 

«Благодарим за волшебную встречу, за новые эмоции и вновь вспыхнувшие 

чувства. Было очень приятно услышать свидетельство пар с большим опытом 

семейной, любовной и церковной жизни. Желаем всем парам пройти через 

этот воистину бесценный опыт». 

Левон и Евгения, г. Воронеж 

И последний вопрос: Как можно узнать о реколлекциях? 

Ответ: За те 2 года, что мы находимся в движении, мы провели 3 уикенда в 

нашей Епархии: два прошли в Ростове-на-Дону и один в Марксе. В летние 

месяцы 2025 года мы планируем провести четвёртый уикенд в Ростове-на-

Дону. Афишу со всей информацией, с указанием времени и места мы 

разместим на епархиальном сайте: dscs.ru. Мы всегда стараемся донести 

информацию о встречах до всех приходов и вообще до всех 

заинтересованных. 

Сердечно приглашаем на предстоящую сессию «Супружеских встреч», 

запланированную на июнь 2025 года! 

 

Фото к статье: Участники базового выезда «Супружеские встречи» в г. 

Ростов-на-Дону. 27-29 октября 2023 г.  


